B.I. bag murene hos sekten Solens Hjerte:

Gury-
med flere
Kerester

B AF LOTTE JUUL

»Traek vejret dybt, og forestil
dig, at du er i midten af en gyl-
den kuppel. Lad den positive
energi og karlighed stramme
ud til verden udenfor,« dikterer
Ashlons stemme til flok-
ken af musestille mennesker.
Jeg sidder 1 spisesalen 1 det tera-
peutiske spintuelle bofaellesskab So-
lens Hjerte udenfor Odense og hol-
der to fremmede mennesker 1 hin-
den, Rundt om bordet sidder de 50
mennesker, der bor, arbejder og me-
diterer sammen 1 Solens Hperte.
Stedet kom for ferste gang pa
danskemnes laeber, da EM-helten
Lars Elstrup pludselig opgav sin fod-
boldkarnere, flyttede ind i bofaelles-
skabet, og senere blev anholdt for
gadevorden. Dengang hed guruen
Michael Barnett, og det fynske bofal-
lesskab var en underafdeling af hans
internationale sekt Wild Goose Com-
pany. Men Barnett og Elstrup er
fortid, og den tdligere Wild Goose-
sekt er blevet tl Solens Hjerte.

Hjemmelavede navne

«Her er vi sammen pi en rar méde.
Jeg vidste 1kke, hvad jeg skulle med
mit lv. Men nu har jeg boet her 1 t1
ir. Solens Hjerte er blevet mit live«,
fortzeller kvinden Senja.

Hun har igesom de fleste andre et
hjemmebrygget navn. Min tunge
sldr knuder over navne som Nishka-
ra, Akasha, Lupa og Chekata.

=Jeg hedder egentlig Hanne, men
navnet Senja kom bare til mig, sd nu
hedder jeg det,« siger Senja.

Mine dage i Solens Hijerte gir
med at dryvsse rundt, drikke te og
vaere til brumme-, ryste eller danse-
meditation. | mens passer beboerne
de store haver og jonglerer myreflit-
tigt rundt med kost og spand, & ikke
EIf]r eneste nullermand fir lov at ligge
i fred.

Premda og Chendo

Solens Hjertes to ledere hedder
Chendo og Premda. Chendo er i
udlandet, Premda denmod fir jeg ret
hurtigt kontakt med.

=Premda mener, at det vil vare
godt for dig at deltage 1 weekend-
gruppen naEste weekend,« fortaeller
en kvinde rmg en dag. Hvordan hun
kan vide det, ved jeg ikke, for vi har
endnu ikke talt sammen.

Premda er en hlle, grihfiret kvin-
de 1 50'erne. Hun har brendende
mearke gine, og 1 det ene gre hanger
altid en lang flergrering. Beboerne
strger om sig med rosende ord om
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den kvinde, der har
givet deres liv, sd
meget mere me-
ning.

:JEg hader llig'{
Jeg kommer af med
barndommens, forti-
dens og hverdagens
ophobede vrede i te-
rapiformen
Flushing. Placeret
pd gulvet og med
benene wiklet rundt
om man makker An-
[ofiia nar jtl_.; ikke
ENEaNg at fi
grepropperne sat pa
plads fer salen run-
ger af vredesrib,

~okril ad helve-
de ti, jeg hader
dig,« riber min mak-
ker gen og igen,
mens hun rystende
og hulkende kram-
mer mig.

[ 12 minutter rd-
ber v1 tll meget hayt,
voldsomt  musik.
Bagefter holder w
om hinanden. Nu er
det haje hulk og
sngft, der fylder luf-
ten.

»Uh, det var dej-
ligt, jeg feler mig
helt renset= siger
Antonia med haes
stemme, da vi rej-
SETr 08 igen.

To kaerester
Ingen lagger skjul
pd, at deres liv far
solens hyerte var no-
get rod.

«|leg ved virkehg
ikke, hvad der wvar
blevet af mug, hwig
jeg 1kke var flyttet
herover,« fortaller
2b-ange Lupa og
fortsmetter: «Miske
havde jeg begiet
selvmord, «

Men det er ikke
altid let at bo 1 det spintuelle bofael-
lesskah.

«Pd et tidspunkt havde jeg en
kaereste herovre. Man han var ogsd
vild med en anden. Sd holdt v alle
tre et made med Premda. Hun be-
stemte, at han skulle vare kareste
med os begge,« fortzller Lupa og
smiler igen.

| Solens Hjerte er det helt 1 orden

se del spirfuelle bofaellesskab Solens Hjerte for al op-
lave sakl-lvat indafra. Foto: Lotta Juul

Usynlig mur: Baboarme i seklen har meldt sig halt ud
af samfundet, og kun 1a fordader det idylliske landsted
for at tage pa arbejde. Foto: Lotte Juul

Ikke en aneste nullermand gemmer sig | hjememe |
det spirituelle bolsllesskab. Rengering er nemlig en
viglig del af terapien pa stedat. Foto: Lotte Juul

hiindled-varmer, der ligger pi bor-
det.

Men si sker der noget.

Premda traeder ind i rummet.

=Jeg kan ogsd sinkke. Men jeg
hader det,« konstaterer Premda og
laver grimasser, sd selv deve ville
kunne forstd hendes holdning.

Premda tager Antonias hindled-
varmer op og studerer den ngje,
mens panden kraller sig sammen til
en stor rynke,

=Hvad er det,« spgrger hun tert.
Antonia begynder at forklare, men
bliver afbrudt.

=Det ser forfaerdeligt ud. Det er jo
helt forkert, = konstaterer Premda,

D skal gve dig frst,«

=Jah, det er nok ngtigt nok, = siger
den unge pige, og fisker stille en rad
garnnggle frem fra skabet.

Premdas rundtur i det Lille syrum
tog hapst syv minutter, men alhgevel

at have flere kaerester pd samme tid.
Terapeutparret Premda og Chendo
har da ogsd hver deres unge kare-
ste,

Premdas rundtur

En aften hygger jeg med en hindfuld
kvinder i syrummet.

22-drige Antonia gar i1 gang med at
sirikke en makker 0l den grénne

er stemningen helt forandret.

Der gir ikke lang tid, s bryder
flokken op.

Efter fem dage 1 det lille lukkede
samfund, pakker jeg min taske og
siger farvel.

= kan jo komme og bo her, Det
kunne vaere hyggeligt, og du er me-
get velkommen, = siger en kvinde tl
mig, lige inden jeg forsvinder ud i det
samfund, hun selv flygtede fra for 15
ar siden.

bt@bt.dk
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Sekterne
i Danmark

o 5

Det vrimler med sma religio-

Bl se sekter i Danmark. Men R
s hvad foregar der egentlig bag IS
B de hoje heekke og de nedrulle- [
hda de gardiner i terapilokalerne.
- pasken seetter B.T. fokus pa
Danmarks religiose under-
b grund, og inviterer dig med
- = + indenfor | den lukkede ver-
5 : den af magtgale guruer, lydi-
ge undersatter, ubrydelige
+ fallesskaber og ulykkelige pa-
m rarende.
Laes | morgen:
STOP PSYKOPATERNE
w B.T. torsdag og fredag
o = En gurus
o 4 : iy SRRy Sektens
5‘; J ' 7 virkemidler
¥ £ bk, & A Regler: S& guruen har styr pa Ieder' Ingen
o e £ ) medlemmeme.
. Mal: Det kan vaare en plads | kﬂmmentarer
& 2o paradis eller indre harmoni,
e som meadlemmeme Kun Kan op- - S e for-
e DA YEd ot g pojome. Sech it hembikte St Hier

Fjende: De ikke-troende eller e Tt i Heiming e 2

-t At det etablerede samfund gene- Kokt Nt s ol s
g Forbillede: Kan vesre en Gud i s e

= oller guruen sofv. ol at tale med sektens anden le-

_ S| der, Knud Klpvedal.

i 3 Eksperter siger, at Solens Hier-
= v i fe wden fviol er en relinas
5 —— ML sekt Hoad er din holdring til

R det?

¢ 3 "““' 11-: Je'.:v-ﬂf =Jeg har heller ikke lyst
. 4 : til at udtale mig til journali-
- s = | . : \ 1 falge pores aplysinger er
- 3 o . ¢ j hverken Hubi Hetming eller
Eag — . dig  uddannet  fevapeuter,
i - 4 Hvorfor arbejder | sd som

e L Sa terapeudér?
4 | g +Jex har stadig ikke lyst
; \ . Fo til at udtale mig om noget
3 O S s e S e
P — : ; F or vi har dirlige erfaringer
e e ¥ Heat CEA med ) ter. I skriver
4 *- Hvad I skriver. Vi kan hver-

ken gore fra eller til.«
B.T. har fiet oplysninger
oint, il dig og Hubi Heiming
; : . : hver lfener ombring 40,000
oy i krover om mdneden pd tera-
- PARTNERE: £qteparret Hubi Hai- i, er det righigt?

ming (stort billede) og Knud Klevedal (lil-
le billede) er guruer og styrer alt i S5o-
lens Hjerte. Men de har ogsa hver sin
kzresle | seklan,

sJeg wvil stadig ikke udtale
mig. Det var sidan sel ogsd,
hvad jeg havde at sipe,~ afslt-
ter Klpvedal.

< = Juul
Fotos: Mils Meilvang

ert: Solens Hjerte er farlig

advarer Malka.
Ved at give medlemmerne hjem-
mebrygeede navne, torstaerker guru-
erne den fxlles identitet.
sMedlemmeme fgler sig forbun-
det og er som famibe for hinanden.
De tager afstand til den person, de

selvom alle de andre beboere fir
vaskel deres SATMIMEn.

» i den mide opretholder de de-
res guru-status, og medlemmerne
tir et hiib om at komme nErmere
guruemne. Men det kan de kun ved at
opfére sig paent og knokle hirdt 1

B AF LOTTE JUUL staendighed og er ikke 1 stand ul selv
at vurdere, hvad der er bedst for

dem = forklarer Malka.

deres problemer. Det er misbrug.
De blive I.Ll.l-li‘l“!ﬂjr.l']'lL,I.U al terag ||-
en, fordi de far helt klare retmngslin
er for, hvordan de s I-r:] leve deres liv.
Pi den mdide behg § ke selv at
tage ansvar,= forklarer Cyril Malka.

At det s pinuu]h hofellesskah So-
lens Hjerte 1 virkeligheden er en
rehmps sekt, er sekt-eksperten Cy
rnl Malka ikke 1 tvivl om.

«Stedets ledere fastholder med-

Terapi fastholder

Sekten 1 det nedlagte gartneri uden-
for Odense er New Age-inspirerél.
Vil nsermere guruen

at de 1kke tlbeder en

lemmemne 1 et pseudo-liv, hvor
ikke er tilladt at stille sporgsmdl. Det
er et typisk tegn,« fortaller Malka.
Han er psykoanalytiker, og har arbej-
det med sekter og idhgere sektmed-
lemmer 1 over 15 ar.

«=0lens Hjerte er et sted for men-
nes sker 1 livskrise. Men i stedet for at
i h 4 onde med
For de muster deres selv-

I|[|:||..I.

et vil sipe,
Gud men denimod straeber efter at
komme 1 kontakt med deres indre
kraft. Det gor de ved at arbejde med
sig selv igennem forskellige former
for terapl.
»Milet med terapi er jo normalt,

4r patienten skal blive i stand til l[
leve '“I‘““N." Men i1 5S¢ 5

te bhiver medlemmerne [u.:::F.I:J-:J[r.t[ 1

sektens guruer er agteparret Huln
Heiming II ‘remda) o Knud Klgve-
dal (Chendo). De uds tll-hl levereg-
ler 1] hvert enkelt medlem gennem
de hyppige samtalegrupper. Hei-
ming og
de menige medlemmer, de har faste
pladser for enden af spisebordet, og
de har deres egen vasketgjskurv,

Klgvedal bliver opvartet al

terapien, = siger Malka.

Besat af magt

Han mener, at gurueme udmarket
er klar over, hvor meget magt de
har.

«e er blevel besat af at have
magt over andre. Det styrker deres
selvtilid at se, hvor langt medlem
merne vil g for dem. Det er farligt,

var, for de skiftede navn, og til sidst
er det virkehg sveert for dem at
vende tilbage. Det er ogsid derfor, de
fleste har kappet forbindelsen med
deres familie, = forklarer Cynl Malka.

bt@bt.dk




